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YOU ARE 
NOT ALONE

#MakeItOK









Tener enfermedades mentales está bien
Está bien tener una enfermedad mental – muchos de nosotros pasamos por eso.
Uno de cada cinco americanos experimenta una enfermedad mental cada año. En 

promedio, la gente vive con síntomas de alguna enfermedad mental por 10 años antes 

Está bien porque son tratable – la vida puede mejorar.

mejor cuando sigue su plan de tratamiento.



Aprende qué decir – Make It OK

no digas:di:



Evita el silencio – Make It OK 
La salud mental es un tema delicado, cuando aparece en las conversaciones, puede 

crear silencios incómodos. Aquí hay unos consejos para ayudarte.

Evita el silencio.

Escucha. 

Mantente en contacto.

No lo ignores. 


