
TUESDAYS
March 10 - 31
1 to 2:30 p.m.
Calvary Chapel
606 E 9th Street
Des Moines, IA 50309

Snacks, childcare and interpretation provided. 
Participants receive diapers or a developmental 
toy each week, plus a $10 gas card for using 
their own transportation.
Attend all four weeks for a special gift!

Circle of Smiles is a safe place for families to 
participate in parent-child activities in a group 
setting, learn about resources, connect with 
others in the community and get support on 
health and parenting topics.

Who Should Attend?
Anyone who has a child aged 0-4 years and 
lives in Polk County. Priority will be given to 
those who live in one of the following zip codes: 
50009, 50265, 50266, 50312, 50313, 50314, 
50316, 50317 or 50320.

Transportation & Childcare
Rides and childcare are limited and will fill up 
quickly.  Please register as soon as possible to 
reserve your spot. 

To Register
Scan the code or click the link below. 
Circle of Smiles Parent Child 
Group  Grupo de Circulo de Sonrisas 
para Padres e Hijos – Fill out form

Questions?
Call the Des Moines Healthy Start Project at 
(515) 558-9971.
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Todos los MARTES
10-31 de marzo
De 1 a 2:30 pm
Calvary Chapel
606 E 9th Street
Des Moines, IA 50309

Se ofrecen refrigerios, cuidado de niños e interpretación.
Los participantes reciben pañales o un juguete que estimula 
el desarrollo cada semana, además de una tarjeta de 
gasolina de $10 por usar su propio transporte.¡Asista
las cuatro semanas para recibir un regalo especial!

Círculo de Sonrisas es un lugar seguro para que las 
familias participen en actividades para padres e hijos 
en un entorno grupal, aprendan sobre recursos, se 
conecten con otros en la comunidad y obtengan 
apoyo sobre temas de salud y crianza.

¿Quién debería asistir?
Cualquier persona que tenga un niño de entre 0 y 4 
años y que reside en el condado de Polk. Se dará 
prioridad a quienes residan en uno de los siguientes 
códigos postales: 50009, 50265, 50266, 50312, 50313, 
50314, 50316, 50317 o 50320.

Transporte y cuidado infantil
Tenemos transporte y cuidado de niños pero los 
cupos son limitados y se llenan rápidamente. Por 
favor, regístrese lo antes posible para reservar su 
lugar.

Preguntas?
Llame al Proyecto de Comienzo Saludable 
de Des Moines al (Des Moines Healthy Start 
Project) (515) 558-9971.

Para registrarse
También puede escanear el código o hacer 
clic en el enlace a continuación. Circle of 
Smiles Parent Child Group  Grupo de 
Circulo de Sonrisas para Padres e Hijos – 
Fill out form
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