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"BUY. EAT. LIVE
HEALTHY

Unanse a nosotros para
GRATIS clases de nutricion

Fecha Tiempo Leccion

1. miercoles, 12 de nov. 6-7:30 PM Bienvenido

2. miercoles, 19 de nov.” 6-7:30 PM A Moverse

3. miercoles, 3 de dec. 6-7:30 PM Planifique, Compre, y Ahorre

4. miercoles, 10 de dec. 6-7:30 PM Frutas y Vegetales

K. miercoles, 17 de dec.” 6-7:30 PM Granos Integrales

6. miercoles, 7 de enero 6-7:30 PM Varie su Rutina de Proteinas

7. miercoles, 14 de enero  6-7:30 PM Fortalezca sus Huesos

8. miercoles, 21 de enero  6-7:30 PM Los Cambios Pequefios son Importantes

* skipping Holidays

Comuniquese con; Blanca Lopez, ISU Polk Extension and Outreach
Bilingual Educator 515-957-5775 blopez@iastate.edu

Proveedores de cuidado infantil utilizen cédigo

Situado en: ISU Extension office

1625 Adventureland Dr., Altoona, lowa 50009

www.extension.iastate.edu/humansciences/buy-eat-live-healthy

Este programa esta financiado por el Programa Suplementario de Asistencia Nutricional del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), EFNEP y lowa
State University Extension and Qutreach. Esta institucion es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. El Programa Suplementario de
Asistencia Nutricional brinda asistencia sobre nutricion a las personas con bajos ingresos. Puede ayudarlo a comprar alimentos nutritivos para mejorar su dieta. Para
obtener mas informacion, visite dhs.iowa.gov/food-assistance. Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. Para ver la declaracion completa de no
discriminacion o para consultas de acomodacion, siga a este vinculo: www.extension.iastate.edu/diversity/ext.
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