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SALUDABLESALUDABLE
Usted aprende sobre la nutrición
durante el embarazo, el desarrollo de
su bebé y recursos de la comunidad. 

PORQUE CELEBRAR CON NOSOTROS

Conviva con otras madres
embarazadas en el Condado de Polk. 

Participantes reciben una mochila
llena de regalos para su bebe
valuados en más de $100.

 Miércoles 13 de Agosto, 6:00 P.M. 
Mickle Center, 1620 Pleasant St. Des Moines, IA 50314  

 Regístrese enviando un mensaje de texto a Rosa Gonzalez al 
515 490 2298, por correo electronico a rdegonza@iastate.edu o 

usando este codigo QR o link

 Participantes deben vivir en el Condado de Polk.

Una colaboracion entre: https://tinyurl.com/3v4ekjwf




